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Amsterdamse city break met een kookcursus
--haal de stress uit een diner organiseren--
Er vier dagen tussenuit met een kookcursus in Amsterdam! Lesley Marsh van Aemstelhuys Bed and Breakfast organiseert eens per maand een ‘residential cookery course’ in hartje Amsterdam.
De cursisten logeren in Aemstelhuys B&B en besteden halve dagen aan de kookcursus, zodat er ook voldoende tijd overblijft om Amsterdam te verkennen en weer op tijd terug te zijn voor het gezamenlijke diner. Om het maximale te halen uit het verblijf zijn kaartjes voor de meeste musea, tramkaarten en zelfs fietshuur inbegrepen.
Lesley Marsh, eigenaresse van Aemstelhuys B&B, is zelf kok en kookdocent met een lange ervaring. “Ik wil natuurlijk dat de cursisten veel leren, maar het is net zo belangrijk om tegelijkertijd heel veel plezier te hebben.” Plezier is ook het verbindende woord bij de verschillende gangen van de diners. Bezoeken aan de markt, een chocolademaker en de haringboer op de hoek horen allemaal bij het programma. 

De menu’s volgen de seizoenen en ingrediënten koopt men samen op één van de markten van Amsterdam. De gerechten die men gaat koken zijn doorgaans Mediterraan: gazpacho en visgerechten uit Spanje, casseroles en artichokken uit de Provence, vitello tonnato uit Italië, stoofkip uit Griekenland, sinaasappeltaart uit Turkije, cheesecake uit Libanon en veel pittige vis-en lamsgerechten uit Noord Afrika. Lesley heeft de menu’s zo samengesteld dat ze gemakkelijk te maken zijn, wat de stress wegneemt van zelf een diner organiseren. Kookervaring vooraf is geen vereiste, wel veel enthousiasme.
Bij de maandelijkse cursussen is het maximale aantal deelnemers zeven en ze worden gegeven in het Nederlands, met eventueel extra uitleg in het Engels, Duits of Frans. Men kan individueel inschrijven of een eigen groep samenstellen. Op verzoek stelt Lesley Marsh ook graag een maatwerk programma op, al dan niet in combinatie met logies in Aemstelhuys B&B.

About Lesley Marsh

Lesley J. Marsh heeft jaren ervaring met koken. Ze komt oorspronkelijk uit Engeland en volgde opleidingen in Zwitserland. Ze werkte jarenlang in de hotel-branche op verschillende plekken in de wereld voor ze een eigen kookschool opzette in het Gooi. In 1997 vertrok ze naar India, waar ze als freelance chef werkte voor onder meer opeenvolgende Nederlandse Ambassadeurs en kooktrainingen gaf aan de chefs van hotels uit de Oberoi groep. 
Over Aemstelhuys B&B
Het huis dateert uit 1780 en is prachtig gerestaureerd. De kamers zijn voorzien van een eigen badkamer. De gasten vinden er alles wat nodig is voor een comfortabel verblijf: van badjassen tot een mogelijkheid om op de kamer koffie of thee te maken. En natuurlijk is er een draadloze internetverbinding beschikbaar.

Aemstelhuys bevindt zich in de Utrechtsedwarsstraat, een paar huizen van de Amstel ter hoogte van Carré en vlak bij het Hermitage Museum.

Meer informatie:  bezoek de website www.aemstelhuys.nl of neem contact op met Lesley: +31.20.6796107 of mobiel +31.646.342.717.
